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Kleine Herzen Hannover e.V.

Wochenendmalen in der Kinderklinik e

Einmal im Monat biete ich als Kunstthe-

rapeutin im Auftrag von ,Kleine Herzen
Hannover” am Wochenende in der Kinder-
klinik der Medizinischen Hochschule Han-
nover (MHH) Malen flur Patienten, Ange-
horige und Besucher an. Im Raum der
wopieloase” ist genugend Platz, um sich
an mehreren Tischen auszubreiten. Auf
unterschiedlichen LeinwandgréBen und
-formen sowie allerlei Holzdosen kdnnen
Jung und Alt, Kranke und Gesunde mit
Pinsel und Farbe ihre Werke gestalten.

Nach Absprache mit dem Pflegepersonal,
wie z.B. Uber isolierte oder bettlagerige Pati-
enten, die nicht teiinehmen kénnen, erhalte
ich genaue Informationen, fur wen dieses
Angebot in Frage kommen kdnnte. Hier-
bei wird nicht nur an die Patienten gedacht.
Auch Eltern, die aufgrund einer schwe-
ren Erkrankung und dem damit verbun-
denen langen Klinikaufenthalt des Kindes
unter groBer Anspannung stehen, verhilft
das Wochenendmalen als Selbsthilfean-
gebot von ,Kleine Herzen®, sich kurzfristig
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von ihren Angsten zu befreien. Das Malen
in entspannter und geselliger Atmosphéare
lenkt die Aufmerksamkeit auf etwas Posi-
tives, das Kraft, Zuversicht und ein Geflhl
der Zusammengehdrigkeit vermittelt.

Bei meinem Rundgang durch die Statio-
nen mussen die Kinder meist nicht zum
Malen  motiviert wer-
den. Egal, ob es sich um
herz-, lungen-, leber- nie-
renkranke oder unfallbe-
dingte kranke Kinder han-
delt - fast jedes Kind hat
Lust zu malen und sehnt
sich nach Abwechslung
im eintdnigen Kranken-
hausalltag - insbeson-
dere am Wochenende, da
zu dieser Zeit die meisten
Therapien und Anwen-
dungen nicht stattfinden.
Bei den erwachsenen
Besucher/Innen kostet
es dagegen manchmal
ein wenig Uberzeugungs-
arbeit. Fur die meisten
Erwachsenen ist es unge-
wohnt zu Malen, oftmals
haben sie das letzte Mal
in ihrer Schulzeit gemalt.
Obwohl sie das Malen
ihrer Kinder meistens mit
gut gemeinten Vorschla-
gen kommentieren, glau-
ben sie oftmals von sich
selbst, nicht malen zu kénnen. Mein Motto
als Kunsttherapeutin heiBt jedoch: Jeder,
der einen Stift in der Hand halten kann, ist
in der Lage zu malen. Ich erinnere mich
an eine Gruppe von Verwandten, die ein
krankes Kind besucht haben und am
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Wochenendmalen teilgenommen haben.
Der Onkel des Méadchens meinte: “Nun
sind wir mit einer ganzen Truppe hier zum
Malen. Wer hatte das gedacht, als wir dich
im Krankenhaus besuchen wollten. Da sit-
zen wir beengt im Zimmer, man redet tber
die Operation und dann heiBt es, wir sol-
len malen! Frau Nissen meinte, wenn K.
malt, durfen wir nicht zugucken. Wir sollen
mitmachen! Wann habe ich das letzte Mal
gemalt? Ich glaube in der Schulzeit. Hatte
nicht gedacht, dass mir das so ein Spal3
macht. Schén, wenn man
so zusammensitzt und
alles andere vergisst.”

Andere Patientenkinder
kommen von weit her, so
dass es Freunden und
Angehdrigen nicht so leicht
moglich ist, das Kind zu
besuchen. Erschwert wird
das Besuchen zudem
oftmals durch den Spa-
gat, sich als Elternteil um
die daheim gebliebenen
Geschwisterkinder zu kim-
mern und dem schlechten
Gewissen, nicht gentigend
bei dem kranken Kind sein
zu kénnen.

Eine Mutter eines kranken
Kindes war bereits schon
seit mehreren Wochen in
der Kinderklinik und war
dankbar fur das Malange-
bot am Wochenende von
‘Kleine Herzen Hannover'.
Sie betont:

“Wir kommen von weiter weg. Daher
bekommt meine Tochter leider keinen
Besuch. Selbst der Papa kann nur
jedes zweite Wochenende hier sein.
Wir haben ja noch zwei kleine Kin-
der zu Hause. Am Wochenende wird
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die Zeit hier im Krankenhaus oftmals
lang. Dazu kommt dann auch noch
das Heimweh. Meine Tochter hat
jetzt fiir ihren Papa ein Herzdéschen
bemalt. Das will sie ihm schenken,
wenn er das nachste Mal kommt. Er
soll dann raten, was in der Dose drin
ist. Sie hat ihm nédmlich Zauberluft
rein gepustet,”

Wenn man die schwer herzkranken Kinder
in ihren Krankenzimmern mit Verbanden,
Zugangen oder Drainagen im Bett liegen
sieht, ist es kaum zu glauben, welche Vita-
litat und Lebensfreude sie beim Malen ent-
wickeln. Die Kraft und kreative Entdecker-
freude, die sie dabei erleben, fordern zudem
ihren Heilungs- und Genesungsprozess.

«FUr uns ist dieses Angebot an die
Familien der herzkranken Kinder ein
wichtiger Meilenstein in der Hilfe zur
Selbsthilfe. Die vielen Gesprédche
und sehr dankbaren Rickmeldungen
zeigen, wie wichtig diese Idee der
,kinstlerischen’ Selbsthilfe ist, die
den herzkranken Kindern und ihren
Familien in der MHH zugutekommt®,

betont Ira Thorsting, Vorsitzende des Ver-
eins ,Kleine Herzen Hannover”,

Bericht von Kunsttherapeutin Anne Nissen
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